
Sesión 8: Guía de trabajo 
Gestión de Red: Kit PaPaz Alimentación Sana 

 
Instrucciones 
 
En parejas formadas por diferentes intituciones educativas, responda las 
siguientes preguntas para después socializarla con el grupo. El objetivo es 
poder escuchar y entender nuevas propuestas sobre las diferentes 
estrategias de difusión y apropiación del Kit de Alimentación Sana. 
 
 
Diligencie 
 

• CAPACITE 
¿A quién de su comunidad educativa le presentaría este Kit? 

 
 
 
 
 
 

• EMPODERE 
¿Qué herramientas usaría para llevar el Kit a su comunidad educativa? 

 
 
 
 
 
 
 

• COMUNIQUE 
¿Cómo y en donde podría hacer difusión del Kit de Alimentación Sana? 

 
 
 
 
 

• ADOPTE 
¿Cómo se aseguraría para que dentro de la comunidad educativa se 
adopten las diferentes recomendaciones y políticas para asegurar una 
alimentación sana?	


